
活動再開に関するガイドライン            令和 2 年 6 月５日 

                                      能美学童野球連盟 

（公印省略） 

１ 共通事項 

① 今シーズンの連盟活動参加は任意とする 

② 保護者から同意された選手のみ参加させること 

③ 体調の悪い選手及び指導者は活動に参加させないこと 

④ 家を出るとき体温を測定して記録を残すこと 

⑤ 当日の参加者を記録すること（発症後の追跡調査のため） 

⑥ 学校施設、体育施設を利用する時は、利用規約を遵守すること 

⑦ 消毒(除菌)用品については各クラブにて用意すること（消毒液、スプレー容器、雑巾等） 

 

２ 活動に関して 

 ① 水分補給用のコップやタオルを共有しないこと 

 ② バット・グローブは共有しないこと（特にキャッチャミットー、ファーストミット） 

 ③ キャッチャー防護用具、ヘルメットを共有する場合、除菌してから使用すること 

 ④ 大人はマスクを着用すること 

 ⑤ 選手は運動中マスクをしないこと 

 ⑥ ストレッチ等におき過度な接触は避けること、ハイタッチも同様 

 ⑦ ミーティングは間隔を開けておこなうこと     

 

３ 対外試合・遠征・合宿・レクリエーションに関して 

 ① 今シーズンは極力避けること 

 ② 移動はなるべく乗り合いは避けること 

 ③ 県をまたぐ遠征や合宿は能美連盟へ届出制として許可を得ること 

 ④ 運動中以外はマスクを着用すること  



  

４ 注意点 

練習について 

 参加者の記録は 2 か月を目途に保管すること（①共通事項参照、書式は自由とする） 

 練習は、子供たちだけで行わない。必ず大人の方が立ち合うこと 

 練習は、後片付けも含めて概ね 2 時間とする（平日・休日両方ともに） 

 練習方法は、各チームにて感染予防を考慮して模索お願いします 

 (良い方法等あれば紹介願います) 

 現段階では対外試合は禁止とします（感染状況や安全な方法を思案し早期解禁を目指す） 

 施設使用後は除菌（消毒）すること（例 トイレの取手・蛇口、遊具、グランド・体育館施設等） 

 除菌は大人の方が行うこと 

 子供、大人関係なく体調不良を言える環境と休む勇気を持つこと 

 

最後に 現段階でのガイドラインですが、能美市、能美郡各自治体の指示事項も一読され感

染予防に努めてください。各小学校の関係者からの活動再開への心配の声もあがっていま

す。 

「誰かがではなく自分たち」で安全、安心に活動を再開することを思案し対外試合、大会

開催・参加を認めて頂けますよう皆で感染予防、安全対策を頑張って行きましょう。今後

においては緩和又は追加指示もいたします。 

当面の目標は、安全対策を確立させたうえで対外試合の解禁、夏季大会を当初の日程にて

行うことを目標に活動していきましょう。状況が良ければジュニアの交流戦も行えないか

も考えています。 

練習、対外試合や大会開催に向けても具体的な内容を盛り込んだガイドラインを思案して

います。皆様のアイデア、アドバイス、意見をよろしくお願いいたします。 


